
Половое
Воспитание и

Детская
Безопасность

1. Зачем говорить
о половом
воспитании?

Развитие
позитивного
отношения к
телу.
Формирование
здоровых взглядов
на сексуальность.
Предупреждение
стереотипов и
негативных
ассоциаций.

2. Как
поддерживать
диалог:

Открытость:
Создайте
атмосферу, где
ребенок
чувствует, что
может свободно
обсуждать свои
вопросы.
Беседы ежедневно:
Разговаривайте с
ребенком после
садика,
интересуйтесь его
днем, создавая
пространство для
диалога.

3. Развивайте
эмпатию и
взаимоуважение:

Уважение к телу:
Объясняйте, что
у каждого есть
свои
особенности, и
все тела разные.
Эмпатия:
Обсуждайте, как
важно уважать
чувства и
границы других
людей.



Стереотип
преступника:
Обсудите, что
преступники
выглядят по-разному,
и ребенок должен
быть бдителен в
любой ситуации.
Показательный
случай: Приведите
пример, как дети
помогли незнакомке.
Исключите фразы
типа "взрослых надо
слушаться", вместо
этого обсудите
взаимоуважение и
эмпатию.
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4. Игровой
подход в
обучении:
Игры и рисование:
Используйте игры,
рисунки и музыку
для увлекательного
изучения частей
тела.
Создание
безопасного
пространства:
Поддерживайте
самостоятельные
усилия ребенка в
уходе за собой.

6 Предупреждение
педофилии:
Правило
купальника:
Объясните детям,
что никто не имеет
права трогать их в
местах, которые
закрыты
купальником.
Знание названий
частей тела:
Развивайте
осведомленность,
чтобы ребенок мог
четко выражать
свои чувства.
Синонимы слова
"трогать": Обучите
детей другим
словам для
избегания
недоразумений.
Красный флажок:
Объясните, что
просить держать
что-то в тайне с
взрослым – это
сигнал к
бдительности.

5 Связь с
детской
безопасностью:


